
 

Corso di formazione per 

 guide ciclistiche ambientali 

2° livello 

24-25-26 febbraio 2012   

Sala delle Macine - Piazzetta del Mulino  

Monteroni d’Arbia (Siena) 

Il corso è promosso dalla UISP Ciclismo Nazionale in colla-

borazione con la Lega ciclismo UISP Siena e lôASD Ciclisti-

ca Valdarbia - La Popolare. 

Eô rivolto alle persone che hanno già frequentato un corso di 1° livello. 

Gli allievi devono presentarsi con la loro mountain bike, il casco e abbi-

gliamento adeguato ad affrontare delle escursioni con qualunque tempo. 

Per tutte le informazioni logistiche, tecniche ed organizzative: 

Telefonare al numero:  347-6434341 (Luciano) 

Inviare una e-mail allôindirizzo: info@ciclisticavaldarbia.it 

 

PROGRAMMA  
 

Venerdì 24 febbraio:  

Ore 14:00 ï Accreditamento e 
consegna materiale didattico 

Ore 14:30 ï Inizio corso 
- Presentazione del corso 
(differenze con 1Á livello, 
obiettivi) 

- Illustrazione programma 
- Finalità: costruzione di una 

proposta 

Ore 15:30 - Responsabilit¨ e 
prospettive professionali 

Ore 16:45 - Nozioni di primo 
soccorso con prove pratiche per tutti 

 

Sabato 25 febbraio:  

Ore 9  - briefing , presentazione 
percorso ciclistico e tutti a pedalare 

Ore 12,15  - pranzo 

Ore 14:00 ï Tecniche di 
comunicazione (come organizzare 
l’attività, come proporsi, accoglienza 
clienti, briefing iniziale, adeguarsi ai 
clienti, capire le loro necessità) 

Ore 16:30 ï Manutenzione e 
riparazioni d’emergenza (prove 
pratiche di cambio camera d’aria e 
riparazione catena per tutti) 

Ore 18:30 – lavoro per la 
costruzione di una proposta di tour 

 

Domenica 26  febbraio:  

Ore 09:00 ï servizi ai clienti: 
assicurazione, assistenza, ospitalità 

Ore 10:00 ï completamento 
costruzione tour e costi dettagliati 

Ore 12:00 ï pranzo  

Ore 14:30 ï Discussione dei lavori  

Ore 16:30 – riflessioni  finale sul 
corso e metodi operativi 

Ore 17:30 – Conclusione del corso 
e consegna attestati e diplomi 

Il costo di partecipazione al corso ¯ di ú 100,00 e comprende 

lôiscrizione ed il materiale didattico. 

Lôiscrizione si effettua inviando la somma con versamento sul c/c posta-

le n. 2537428 oppure sul c/c bancario n 6739.03 - IBAN:   

IT44K0103071890000000673903  

intestati a: 

ASD CICLISTICA VALDARBIA - LA POPOLARE - Via Roma, 261 - 

53014 Monteroni d'Arbia (SI)  

ed inviando copia della ricevuta al fax 0577- 094614 oppure 

allôindirizzo e-mail : info@ciclisticavaldarbia.it entro il 16/02/2012 



Monteroni si trova a sud di 
Siena, da cui dista 13 km.  
La strada di collegamento è 
la statale n. 2 Cassia, che 
attraversa Monteroni da nord 
a sud. 

Con la tua bici  bici alla scoperta delle ricchezze naturali,  

delle tradizioni e del territorio.  

Come arrivare  

a Monteroni dôArbia 

Pernottamenti 

Per chi desidera sostare o 
pernottare a Monteroni 
dõArbia  
Hotel Borgo Antico  
Via di Lucignano  
Monteroni dõArbia 
0577-374688 

Trattamento  

di B&B (singola):  û 55,00 

Trattamento  

di B&B (doppia):   û 85,00 

Corso per GUIDE CICLISTICHE AMBIENTALI 
Scheda di partecipazione - 2° livello 

 
da inviare via fax: 0577 - 094614 o via e -mail:  info@ciclisticavaldarbia.it  

 

Sig. ____________________________________________________________  

nato il__________________ a  ____________________________Prov. ______  

e residente in Via___________________________________________________ 

n° ______ CAP._______località _______________________________________ 

Prov._____ Tel._________________fax:___________Tel cell. ______________ 

indirizzo e -mail:____________________________________  

Perché sei interessato? 

________________________________________________________________  

________________________________________________________________  

Sei disponibile a partecipare a corsi di aggiornamento? _________ in che periodo? 

_____________________________Sei disponibile a perfezionarti ulteriormente?

___________ in che periodo?_______________________________________  

Nella tua zona esistono aziende agrituristiche? 

______________________________________________________________  

Sarai una guida attiva e cioè farai attività o sarà solo un tuo arricchimento?  

_________________________________________________________________

_______________________________________________________________  

Quali temi ti interessano di più:  ambiente____cultura popolare_____ tradizioni____ 

storia____ cultura ciclistica ____  meccanica ciclistica ____ rapporto umano _____ 

cartografia e sentieristica _____ storia ambientale _______ .  

Qual è il tuo titolo di studio? ________________________________________ .  

Quale lavoro fai __________________________________________________  

Quante volte alla settimana vai in bici __________________   

UISP CICLISMO NAZIONALE 

Via Riva di Reno 75/3  

40121 Bologna 

Tel. 0532 ï 900931  

Fax 0532 ï 978982 

Cell. 337-590623 

e-mail : ciclismo@uisp.it 

web: http://www.ciclismo.uisp.it 

PERCHEô ESSERE GUIDA CICLISTICA AMBIENTALE UISP 

La Guida ciclistica ambientale UISP rappresenta unôesperienza unica del suo genere, per-

ché non privilegia né la prestazione tecnica -atletica  nè il turismo storico delle guide monu-
mentali.  

L'obiettivo è di formare operatori preparati tecnicamente e ciclisticamente, ottimi conosci-
tori delle peculiarità ambientali del territorio, che oltre ad un buon carattere e rapporto 

umano sappiano vivere in un gruppo e condurlo alla ricerca dei sapori, della storia, delle 

tradizioni, della cultura popolare, delle ricchezze naturali.  

La guida promuove escursioni su strada con bici da strada, escursioni naturali con bici da 

fuori strada o da mountain bike  e/o ibride.  

 Il futuro vedr¨ sempre pi½ crescere la necessit¨ di figure qualificate e professionali per 
rispondere alle sempre più crescenti richieste e necessità ambientali dei cittadini. Ci sarà 

quindi sempre più necessità di operatori -guide, ottime conoscitrici del territorio, che po-
tranno trasmettere la conoscenza delle ricchezze del loro territorio; crescerà il lavoro con 

gli agriturismi, gli alberghi, gli ostelli, i tour operators.  

Per ulteriori informazioni: 347-6434341 Luciano Fusi 

mailto:ciclismo@uisp.it
http://www.ciclismo.uisp.it/

